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Узявшись за руки, діти ходять по колу, всередині якого стоїть Подоляночка і рухами відтворює все, 

про що співається. У кінці пісні вона обирає когось із кола замість себе, і гра починається спочатку.
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Десь тут була Подоляночка,

Десь тут була молодесенька.

Тут вона впала, 

До землі припала,

Личка не вмивала, 

Бо води не мала.

Ой устань, устань, Подоляночко,

Ой устань, устань, молодесенька,

Вмий своє личко, 

Личко біленьке,

Та візьмися в бочки, 

Поскачи навскочки,

Біжи до Дунаю, 

Бери ту, що скраю.
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